Hospital Puerto Montt
i1naugura moderno equipamiento
Roche en su Laboratorio
Clinico
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Entrega de examenes con mayor calidad, eficiencia, seguridad y
rapidez, son algunos de los beneficios que entregaran los
cuatro equipos de muestreo marca Roche, que se inauguraron en
el Laboratorio Clinico del Hospital Puerto Montt, en una
ceremonia donde participaron autoridades, funcionarios vy
representantes de la marca europea.

Gracias a una inversién de 1.500 millones de pesos, los
equipos especializados en diagndstico de muestras sanguineas,
a través del trabajo de tecnélogos y médicos del Hospital
Puerto Montt, entregaran a los usuarios hospitalizados vy
ambulatorios diagndésticos mas precisos y oportunos,
facilitando, ademas, el seguimiento de patologias.
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En tanto, representantes Roche Diagnostics Chile durante la
ceremonia, destacaron la alianza estratégica con el Hospital
Puerto Montt, y en ese sentido, con la red pliblica de salud, y
lo que significa para ellos implementar tecnologias que vayan
en directo beneficio de la comunidad puertomontina.

Entre los beneficios que destacan con la puesta en marcha de
los cuatro equipos, se encuentra el aumento de seguridad entre
los funcionarios del Laboratorio Clinico HPM, ya se
automatizan todos los procesos que implicaban manipulacion de
tubos de ensayo y de fluidos biolégicos, en una unidad donde
se realizan mas de 190.000 examenes mensuales.

Entre las nuevas prestaciones que se suman a los examenes
realizados por el Laboratorio Clinico HPM, gracias a la puesta
en marcha de los equipamientos Roche, se encuentra el Pro BNP,
procedimiento que facilita el diagndéstico de la insuficiencia
cardiaca, ademas de dar mayor rapidez a los examenes que se
solicitan desde el Servicio de Urgencias de la institucidn.

Califican De Muy Buena
Recuperacion De Nuestro
Vecino Don René Mansilla
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Buena Coordinacidén De La Red Del SS Reloncavi Permitid
Tratamiento Y Recuperacién De Un Paciente De Chaitén Victima
De Accidente Cerebrovascular

Al hablar de accidentes cerebrovasculares (ACV), existe la
frase “tiempo es cerebro”, y René Mansilla, oriundo de
Chaitén, es un ejemplo de esto. E1l actuar con rapidez desde
el inicio de los sintomas hasta su intervencién médica, marca
la diferencia, lo que se logrd gracias al buen funcionamiento
de la red asistencial del Servicio de Salud Reloncavi,
realizando en el tiempo adecuado el traslado desde Chaitén al
Hospital Puerto Montt (HPM).

Luego de que René Mansilla fuera trasladado desde el Hospital
de Chaitén via aérea hasta el HPM, se constatd por parte del
equipo de urgencia y neurologia que era apto para iniciar el
tratamiento a la brevedad, a través de un escaner y un
angiotac cerebral. Fue por lo tanto, sometido a una
tromb6lisis cerebral, es decir, a la aplicacion de un
medicamento que destapa los vasos obstruidos, procedimiento
exitoso debido principalmente al poco tiempo trascurrido y la
coordinacidén de los equipos médicos.



“Este fue un ejemplo claro de lo que se logra con una red bien
establecida, con una comunicacién efectiva. Considerando que
se trataba de un paciente que se encontraba en Chaitén, el que
los familiares hayan inmediatamente consultado nos dio todo el
tiempo para poder coordinar el traslado y el horario en que el
paciente llegara desde alla en un aviodn antes de 4 horas, eso
es algo muy bueno y esperamos que se vuelva cada vez mas
frecuente”, recalcé la Dra. Vera.

En casos como el de Don René, respecto a sospecha, traslado,
tratamiento oportuno de esta enfermedad y que haya una buena
coordinacién de la red de salud; es necesaria la educacién de
la comunidad ante los primeros sintomas visibles de un infarto
cerebrovascular, una de las principales causas de mortalidad y
de pérdida de anos efectivos de vida y de funcionalidad
laboral entre los chilenos. S6lo en el ano 2021 produjo la
muerte a mas de 7.500 personas, 1 muerte cada 72 minutos, de
acuerdo al Ministerio de Salud.

Actualmente don René se encuentra junto a su familia en
Chaitén, y en proceso de rehabilitacién de sus funcionalidades
que se vieron mas afectadas, como el habla y su estabilidad al
ponerse de pie, otro de los aspectos fundamentales a la hora
de la recuperacion efectiva de un accidente cerebrovascular.

Un saludo a nuestro vecino y su familia de parte del equipo de
ChaitenTV

Servicio De Salud Del
Reloncavi Refuerza Detecciodn
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De Tuberculosis
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El Servicio de Salud Del Reloncavi cuenta con un nuevo Yy
moderno equipo, que funciona desde hoy en el Hospital Puerto
Montt, y que permitira mejorar la deteccidén de 1la Tuberculosis
(TB), a través de examen PCR en tiempo real.

Segun explicdé Regina Haro, Tecndloga Médica encargada de
Laboratorio del Programa de TB del Servicio de Salud, se
podran procesar mas de 24 muestras de manera simultanea,
agilizando los resultados y contribuyendo asi al diagnéstico
precoz de la enfermedad y pronto tratamiento de todos 1los
pacientes, independiente de su previsidon, ya que es un
beneficio para toda la poblacidn.

La Organizacion Mundial de la Salud establecidé como lema
“Invirtamos en poner fin a la TB. Salvemos vidas», para
conmemorar este 24 de marzo el Dia Mundial Contra 1la
Tuberculosis, poniendo énfasis en la necesidad urgente de
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invertir recursos para intensificar la lucha contra la TB.
Esto es especialmente critico en el contexto de la pandemia de
COVID-19 que ha puesto en riesgo el progreso de la estrategia
para poner fin a la enfermedad.

Segin explic6é Francisca Werner, Enfermera encargada del
Programa de Tuberculosis del Servicio de Salud Del Reloncavi,
la Tuberculosis “es la principal causa infecciosa de muerte a
nivel mundial. En el ano 2019, diez millones de personas
enfermaron de tuberculosis en el mundo y 1,4 millones de
personas fallecieron por esta causa”, de ahi la importancia de
conocer los sintomas y fortalecer las técnicas de deteccidn.

En ese sentido, la profesional recalcé que “la Tuberculosis es
una infeccidn bacteriana contagiosa que principalmente afecta
a los pulmones, pero puede comprometer otros Organos”,
destacando que 1los principales sintomas son tos vy
expectoracién o desgarro por mas de 15 dias, ademas podria
presentar decaimiento, pérdida de apetito, fiebre en las
tardes, baja de peso y sudores nocturnos.

Respecto del tratamiento, éste consiste en una asociaciodn de
medicamentos antibidéticos, indicados por un médico vy
supervisado por el equipo de salud, para asegurar la toma del
medicamento y curar la enfermedad y cortar la cadena de
transmisidén. “Se debe administrar por un periodo de 6 meses o
mas, en algunos casos, para asegurar la eliminacidén de los
bacilos de Koch. Este tratamiento es totalmente gratis. Si no
se trata puede producir la muerte”, dijo Francisca Werner.

Finalmente, la Enfermera explicé que las personas con mayor
riesgo de enfermar son aquellas que viven con un enfermo con
tuberculosis pulmonar y que no se encuentre en tratamiento,
también los adultos mayores y las personas con enfermedades
como diabetes, alcoholismo, adiccién a drogas, desnutricién o
SIDA.



Profesionales Del HPM Son

Destacadas Este #8m

27/11/2022

En el marco del Dia Internacional de la Mujer, dos de las
funcionarias del Hospital Puerto Montt fueron reconocidas por
su colaboracién investigativa sobre la sequridad y efectividad
de dos de las vacunas contra el coronavirus y por preparar el
hito del primer proceso de inoculacién con la llegada de las
vacunas a Chile.

Se trata del médico pediatra, Loreto Twele, especialista en
infectologia y jefa del Vacunatorio del HPM y de la enfermera
Claudia Mella, joven profesional que fue parte del equipo en
el proceso de inoculacién en el recinto puertomontino,
contribuyendo ambas al combate contra la pandemia.

La Dra. Twele, quien desde marzo pasé a ser Jefa del Servicio
de Pediatria del HPM, fue destacada por Ministerio de Salud,
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hecho por el cual senalé.

Madre de dos hijos, la Dra. Twele agregd que “hemos puesto
corazén y hombro para luchar y salir adelante, asi que es un
muy bonito reconocimiento, se agradece de todo corazén, pero
también me lo tomo con mucha humildad y la verdad es que da
mucha fuerza para seguir adelante, para seguir haciendo
investigacién”, hecho que se concretara durante este afo con
otros tres estudios que encabezard junto a su equipo.

Quien liderdé ademas el proceso de vacunacidén en el Hospital
Puerto Montt, desde la llegada de las vacunas a nivel
nacional, fue la enfermera Claudia Mella, quien ademdas de
reconocer sentir admiracién por el trabajo de la Dra. Twele,
admitié sentirse agradecida por el reconocimiento que le
entregd el Gobierno Regional de Los Lagos por su aporte en
pandemia y que, al momento de recibirlo, la profesién sefalo.

Tras el éxito del estudio que confirmdé durante el afho pasado
la efectivad de la vacuna del laboratorio Cansino Biologics en
adultos, la Dra. Twele y su equipo comenzaron a trabajar en la
investigacién que aun se lleva a cabo en el Hospital Puerto
Montt para evaluar la seguridad de la vacuna del laboratorio
Sinovac, la mds utilizada en Chile, en nifos y adolescentes
hasta 17 afnos.

La Escuela Hospitalaria Del
HPM Reinicia Sus Clases
Presenciales

27/11/2022


https://chaitentv.cl/2022/03/07/la-escuela-hospitalaria-del-hpm-reinicia-sus-clases-presenciales/
https://chaitentv.cl/2022/03/07/la-escuela-hospitalaria-del-hpm-reinicia-sus-clases-presenciales/
https://chaitentv.cl/2022/03/07/la-escuela-hospitalaria-del-hpm-reinicia-sus-clases-presenciales/

CHAITEN ¢v

Escuela
HOSPITALARIA

PUERTO MONTT

.
\«\QVZ‘

9,
7
s o

(¢
”Dfanucﬁuﬁﬂ‘h

Nuevamente comenzé a funcionar la Escuela Hospitalaria del
Hospital Puerto Montt de forma presencial en su ano escolar
2022, tras dos anos impartiendo clases en modalidad remota
producto de la pandemia de Covid-19, hecho que renueva el
compromiso de este establecimiento con el derecho a la
educacién de 1los mas de 50 alumnos que se encuentran
matriculados en este periodo.

“El trabajo de nuestro establecimiento tiene que ver con
resguardar los derechos del nifno y no es en ese sentido un
acto caritativo ni la iniciativa de un grupo de personas,
simplemente es hacernos cargo de lo que les corresponde a
nuestros infantes por derecho y que los derechos no son
sustituibles: no porque una persona acceda a su derecho a la
salud va a perder la posibilidad de acceder a su derecho a la
educacién, tenemos que tener todo para todos” asegurd el
director del establecimiento, Felipe Ramirez.

La Escuela Hospitalaria funciona en dependencias del HPM vy
atiende sin distincidén a pacientes nifios, nifias y adolescentes
hospitalizados, <como también a pacientes <crénicos
ambulatorios, cuyas edades comprenden entre los 5 a los 18
anos, y quienes, como todos los estudiantes del pais en



pandemia, tuvieron que cambiar su modalidad de ensefianza en
los Ultimos dos afios.

“La pandemia nos hizo evolucionar e incorporar algunos
mecanismos para trabajo remoto, incorporar 1la atencidn
virtual, nuevas tecnologias y aprendizajes que eran un poco
impensados para nosotros hasta hace dos afos atras. Nuestros
nifos estan estudiando robdtica, programacién y pensamiento
computacional desde la pre basica en adelante, eso nos permite
también enfrentar un nuevo afio escolar contemplando todas esas
herramientas para asumir el gran desafio de volver a funcionar
de manera presencial”, precisa el director Ramirez.

Ademds de estos desafios tecnoldédgicos que se incorporaron
producto del Covid-19, la Escuela Hospitalaria de Puerto Montt
implementé y reforzé, al igual que el resto de 1los
establecimientos de educacién municipal de Chile, los diversos
protocolos sanitarios con el fin de evitar cualquier contagio
entre sus alumnos, que en su mayoria se trata de pacientes
inmunocomprometidos.

“El protocolo mas evidente tiene que ver con los aforos, con
los espacios dentro de la sala de clases, pero también el DAEM
(de Puerto Montt) ha procurado entregarnos los elementos de
proteccidn personal para los funcionarios y los estudiantes,
la entrega de otros insumos como Utiles escolares y otros
beneficios que nuestros nifos reciben” precisa Felipe Ramirez.

La Escuela Hospitalaria ademds cuenta con el constante apoyo y
supervisidén de la Dra. Pediatra Marcela Gonzalez quien destaca
qgue la presencialidad de las clases es “una necesidad para el
desarrollo de todos los nifos, ninas y adolescentes”.

“Es una presencialidad de forma segura con los protocolos
adecuados porque la convivencia es necesaria para el
desarrollo de competencias y ademas el aprendizaje, ha habido
una brecha importante durante estos dos anos que 1los
profesores han trabajo enormemente para mantener el



aprendizaje dentro de los colegios”, concluye la profesional.

La Escuela Hospitalaria de Puerto Montt promovidé durante el
2021 pasado a 72 alumnos cumpliendo asi con el objetivo de que
ningun nifo pierda un afio escolar producto de alguna
enfermedad que 1o obligue a mantenerse hospitalizado o algln
tratamiento que le exija pasar mas tiempo en el hospital que
en su hogar, de acuerdo a la Ley que impulsé la creacién de
establecimientos educacionales en los hospitales de Chile
desde el afo 1999.

HPM Continua Con Exitoso
Programa De Implante Coclear

27/11/2022

CHAITEN fv

————

EL Dr. Carlos Medina, otorrinolaringodlogo del Servicio de
Otorrinolaringologia del Hospital Puerto Montt (HPM), sefala
que a pesar de la pandemia este innovador programa sigue
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siendo un gran aporte y beneficio en la vida de quienes
padecen de hipoacusia o sordera severa que acceden a él de
forma gratuita.

“Para los pacientes que quedan en ese momento sin escuchar
nada y ya el audifono no les sirve, es un gran avance, un gran
aporte. Hay pacientes que se adaptan rapidamente y estan
felices a los pocos meses, y hay otros que el proceso de
adaptacién rehabilitacién es muy largo, y también les cuesta
un poco mas”, proceso en el que apoya en todo momento el
equipo del HPM, seguin asegura el Dr. Medina.

“No es sO6lo la parte quirdrgica que hacemos nosotros, sino que
viene un proceso muy largo desde antes de la cirugia en el que
participa un equipo multidisciplinario en la pesquisa de los
pacientes, los examenes auditivos que realizan fonoaudidlogos,
médicos otorrinos, médico radidélogo, enfermera, se incluyen
también asistentes sociales y evaluacidn psicologica previa”,
precisa el profesional, quien ademas agrega que “el
acompafamiento familiar es fundamental en el éxito de esto”.

Asi lo evidencia, Manuel Garcia, paciente del HPM de 32 afos,
y hace tres accedidé a la operacidén que seglin él le cambid la
vida ya que “tenia panico y miedo de entrar a trabajar. Un afo
antes de la operacidén se me presentd una oportunidad laboral y
afortunadamente me encontré con un equipo de personas muy
ameno que me apoyaron en todo momento y luego vino la cirugia
y fue un cambio en un 100%, mayor seguridad”.

Manuel perdidé la audicién completamente a los 24 anos producto
de una enfermedad congénita, sin embargo, y gracias apoyo del
equipo multidisciplinario del HPM pudo primero entrar al
proceso de evaluacidén, ser operado y luego acceder a la
rehabilitacién que en su caso durdé alrededor de seis meses,
pero aconseja “hay que ser muy paciente”. A partir del afo
2019 el HPM es referente al sur austral de implante coclear
por la Ley Ricarte Soto, que ha permitido a sus beneficiarios
acceder a esta cirugia de forma gratuita, sin la necesidad de



viajar a Santiago o a otras ciudades. En este periodo se han
podido operar 23 los pacientes, en su mayoria adultos, a pesar
de las dificultades que ha representado la pandemia de
Covid-19. Los menores de esta edad que son GES, aun deben
realizar el procedimiento en Santiago.

Entregan Recomendaciones Para
Prevenir E1l Cancer Oral
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Estar atentos a cambios en el color de la mucosa de la boca, a
heridas que no cicatrizan o a la presencia de nédulos, son
algunas de las recomendaciones fundamentales para detectar a
tiempo el cdancer oral.

Asi lo inform6é la Patéloga Oral del Hospital Puerto Montt,
Dra. Constanza Ulloa, quien explico que «el cancer oral da muy
poca sintomatologia, por eso es que se diagnostica en etapas
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tardias. De hecho, la tasa de sobrevida de los pacientes que
presentan cancer en el piso de la boca o en la cara lateral de
la lengua es de un 50% después de los cinco afos, precisamente
porque el paciente no presenta dolor».

Por su parte, la Dra. Ménica Villegas, profesional de 1la
Seccidén Salud Oral del Servicio de Salud Del Reloncavi,
resaltd que esta patologia afecta con mayor frecuencia a los
hombres y a personas mayores de 65 anos. “Si bien su
incidencia es baja, la mortalidad es alta”, dijo.

La profesional destacd que los principales factores de riesgo
para desarrollar cancer oral son el consumo frecuente de
tabaco y alcohol y la exposicidén a los rayos solares sin una
adecuada protecciodn.

En la Semana de la Prevencidén del Cancer Oral, se destaca la
importancia de visitar al menos una vez al afio al dentista, v,
en caso de tener lesiones en boca por un periodo muy largo y
qgue no remitan, aumenten de tamano o sean dolorosas, se debe
consultar de inmediato con odontélogo o médico. Ademds, es
importante realizar el autoexamen y mantener conductas de
autocuidado y prevencién, como la utilizacidén de balsamos
protectores labiales, eliminar el tabaco y alcohol, evitar
traumas bucales y mantener una correcta hidratacioén.

En 2018 a nivel nacional hubo 289 muertos y en la region de
Los Lagos, 20 casos, con una tasa de 1,85 por 100.000
habitantes. Es decir, que dos de cada 100.000 personas
murieron por cancer oral. SegUn una investigacién realizada
por el Instituto Nacional del Cancer, la sobrevida a los 5
anos fue 56,9% y a 10 afos de 46,3%.



