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RECUERDA

ESTE SABADO 2 DE ABRIL
ATRASAR 1 HORA

LAS SERAN LAS
00:00 hrs. 23:00 hrs.
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Segun lo establecido en la Ley 8.777 de 2018, el nuevo cambio
horario de invierno empezara en Chile a contar del primer
sabado de abril de 2022 y que se extendiera hasta las 00:00
horas del primer sdbado de septiembre 2022, donde los relojes
se atrasaran en 60 minutos.

E1l cambio de hora en Chile se realizara este sabado 2 de abril
de 2022, donde los relojes deberan ser modificados a lo largo
y ancho del pais, retrasando en una hora los relojes, pero
menos en la regidén de Magallanes y la Antartica Chilena, la
cual mantendra el mismo horario.
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Llaman A Avanzar En La
Inclusion De Personas Con
Trastorno Del Espectro
Autista
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“A algunas personas con Autismo les cuesta socializar
principalmente, entonces 1o que tienen de menos es la
socializacién, por lo cual la Unica ayuda que necesitan es la
comprensidén de lo dificil que le son algunos tdépicos”. Asi de
simple, Camilo, a sus 18 afnos, describe lo que es para él el
Trastorno del Espectro Autista (TEA), con el que fue
diagnosticado hace 5 afnos.

A su juicio, “en la vida hay gente a la que le puede costar
mas cosas que a otras. Imaginate una persona que no tiene
pies, pero tiene protesis, a esta persona no la vas a hacer
correr 20 kildometros de una, le vas a ensefar a hacerlo poco a
poco. Lo vas a tratar igual que a otra persona, pero con esa
dificultad agregada. Sigue siendo un ser humano, pero con una
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dificultad”.

En el Dia Mundial de Concientizacidén sobre el Espectro
Autista, que se conmemora cada 2 de abril, las palabras de
Camilo cobran mas fuerza, sobre todo cuando reconoce que su
periodo mas dificil fue en el colegio en el que estuvo hasta
los 13 anos, antes del diagndstico médico. “Siempre fui
tratado de una manera distinta, con una falta de respeto,
siempre era el “rarito”, el tonto, al que le costaba todo, vy
por culpa de eso me deprimi mucho. Cuando me diagnosticaron
con Autismo yo ya podia decir, saben que a mi me cuesta esto,
no necesito ayuda, pero necesito que me entiendan y que puedan
comprender que no es tan facil para mi”.

Seglin explica el Psiquiatra Infantil del Hospital Puerto
Montt, Pablo Riquelme, el Autismo “es una forma de ser, por
eso es tan importante que como sociedad avancemos en la
inclusién”, aun cuando destaca que las investigaciones han ido
avanzando en torno a que los factores ambientales estan siendo
determinantes que predominan a la hora de desarrollar TEA. “Lo
que ocurre en los Ultimos meses del embarazo y el primer afo
de vida, es un determinante, porque puede propiciar conductas
asociadas al TEA”.

Respecto de 1la deteccidén, 1la directora del Centros
Comunitarios de Salud Mental (COSAM) Reloncavi, Psiquiatra
Infanto Juvenil Patricia Ziniga, dijo que es fundamental la
observacién que se haga, tanto en el entorno familiar, como en
los controles pediatricos y en los colegios. “En el control
del nifo sano se realizan encuestas que nos permiten saber
cudles pacientes son mas riesgosos de tener TEA. Cuando el
nino no tiene lenguaje, o tiene retraso en el lenguaje,
inmediatamente es un indicador, asi como no mirar a los 0jos,
poco contacto visual”, sostuvo.

Sobre la derivacidn, la profesional explicdé que en el Control
de Nifo Sano se hace la derivacidon a Psic6logo, siendo 1los
equipos de salud mental de la Atencidén Primaria de Salud (APS)



los que presentan los casos en las consultorias que se
realizan a los COSAM, instancia que funciona bajo la
administracién de los Servicios de Salud, y que entregan la
atencidén integral, con equipos multisectoriales.

En los COSAM pertenecientes al Servicio de Salud Del
Reloncavi, destaca el trabajo que realizan los terapeutas
ocupacionales en salud mental, quienes ejecutan su labor
apoyados por la sala de estimulacidén del Programa Chile Crece
Contigo, especificamente en territorios donde existe 1la
necesidad de mayor atencidén y también en coordinacidn con
Sename.

Anuncia Mas De 2 Mil Cupos
Para Emprendimiento En La
Region De Los Lagos
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La Subsecretaria de Servicios Sociales, Francisca Perales
junto a la Delegada Presidencial Regional, Giovanna Moreira y
el Director Regional (s) del FOSIS, Luis Ramirez anunciaron
detalles de las diferentes lineas de emprendimiento que tiene
FOSIS para este afio, convocatoria que estard disponible hasta
el 20 de abril en www.fosis.gob.cl

En total son 29.346 cupos en el pais y una inversion de mas de
$25 mil millones. Mientras que para la regidén de Los Lagos
seran 2.298 los cupos disponibles, para esta nueva version
tendrédn alternativas tanto para personas que tienen un pequefio
emprendimiento, como para aquellas que tienen una idea de
negocio. Estos programas que contemplan capacitaciodn,
acompanamiento y la entrega de un capital inicial, que puede
llegar hasta los $650.000.

Para postular debes ingresar a www.fosis.gob.cl con clave
UGnica y luego completar un formulario. Quienes sean
seleccionados podran obtener recursos y asistencia técnica
para emprender, en tres tipos de programas: Yo Emprendo
Semilla, Yo Emprendo Basico y Yo Emprendo Avanzado.

Adicionalmente, en el sitio web podras solicitar orientacidn


http://www.fosis.gob.cl

enviando un mensaje al WhatsApp +56945950011, también puedes
acceder a mayor informacién mediante el teléfono gratuito, 800
515 200 o puedes acercarte a las municipalidades y oficinas
regionales del Fosis.

Por su parte, la Delegada Presidencial Regional, Giovanna
Moreira senald “estamos contentos con el lanzamiento de 1las
postulaciones del FOSIS 2022, sobre todo agradecemos mucho la
presencia de la Subsecretaria, Francisca Perales. Como
Gobierno tenemos la conviccidén que, desde el emprendimiento,
la colaboracién e innovacién avanzaremos hacia una sociedad
mas justa para todas y todos los chilenos”.

Dentro de los requisitos para postular, las personas deben ser
mayores de 18 anos, estar en el 40% mas vulnerable segln
Registro Social de Hogares, tener cédula de identidad vigente,
y residir en una comuna donde se desarrolle el programa en el
que quiera participar.

Este afio para postular a los programas del FOSIS deberas
contar con Clave Unica que es una identidad electrénica Unica
para la realizacidn de tramites en linea del Estado, la Clave
Unica se puede solicitar en claveunica.gob.cl o en cualquier
oficina del Registro Civil o de Chile Atiende.
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