
Capítulo 2
22/06/2020

Tema de hoy Salud y Actividad Fisica, en Casa.

Promover la actividad física, como cuidados de salud personal,
familiar desde una mirada integral. Salud física, psicológica
y espiritual.

Conduce:  Lorena  Schwerter  Navarro,  Asistente  Social  del
Hospital de Chaitén

Invitado: Martín Rodríguez, Medico EDF, Encargado de varios
programas  comunitarios  (adolescencia,  Epilepsia,  Parkinson,
entre otros) en el Hospital Chaitén

Nuestros números de contacto

https://chaitentv.cl/2020/06/22/capitulo-2/



